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Las varices son trastornos circulatorios que afectan principalmente a las venas superficiales de las piernas. Son
dilataciones permanentes y patolégicas de algunas venas que se han enfermado y no pueden cumplir con su funcién
fisiolégica. EI 10% de la poblacién padece de esta enfermedad que suele presentarse en ambos sexos, aunque en las
mujeres en una proporcion mayor de 7 a 1. La causa de la aparicion de las varices es en un 80% de origen
genético y hormonal (segun estadisticas mundiales), pero también influyen otras causas en su aparicion como: el
embarazo, la obesidad y algunos tipos de actividad ocupacional en donde la persona permanece de pie por un tiempo
prolongado. Es una enfermedad que no respeta sexo, color, clase social, ni edad; generalmente se puede presentar a
partir de los 18 afios y muy rara vez antes. Ademas del problema estético, las personas que padecen varices
presentan otras disfunciones que contribuyen a disminuir su calidad de vida, como son: pesadez en las piernas,
calambres y picores. Segun nuestra experiencia médica, los dos métodos mas eficaces para tratar las varices
son: la Escleroterapia y la Microcirugia de Varices. La Escleroterapia es un procedimiento minimamente invasivo y
no quirdrgico. Consiste en eliminar de la circulacion las venas varicosas mediante la inyeccion de diferentes sustancias.
Es una técnica ambulatoria y dependiendo del caso, puede hacerse en una o varias sesiones con resultados
permanentes. Sin embargo, es posible que puedan aparecer otras venas varicosas pasado un tiempo, en tal caso, la
apariciéon de alguna pequefia varice nueva se puede eliminar en otra sesién de tratamiento. La Microcirugia de
Varices es una técnica en la que, utilizando anestesia local, se realizan micro-incisiones en la piel con el propdsito de
extraer las dilataciones varicosas. Este método permite una répida reincorporacion del paciente a su vida normal. Es
recomendable llevar unas medias de compresion al menos dos semanas después del tratamiento.
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